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Liebe Pfarrbewohnerinnen
und Pfarrbewohner!

Wort des Pfarrers

ie schnell gehen die Tage, die Wochen

dahin. Schon wieder ein Monat
vorbeigerauscht, die dsterliche Bufizeit,
das Osterfest! Schon wieder ein neues
Manchmal beschleicht mich
das Gefiihl, dass mein Leben nur noch funk-
tioniert und ich irgendwie gelebt werde an-
stelle zu leben.

Im Altenheim treffe ich eine 80-jahrige Frau.
Sie fallt auf, dass sie stets freundlich und zu-
frieden wirkt. Angesprochen antwortet sie:

JAch, wissen Sie, ich nehme jeden Tag
zwei Pillen. Am Morgen, gleich nach
dem Aufstehen, nehme ich die Pille der
Zufriedenheit und am Abend, bevor ich
zu Bett gehe, die Pille der Dankbarkeit.”

Ja, denke ich, so mochte ich auch Ile-
ben! Achtsam wahrnehmen, dass ich die
Grundkoordinaten meines Lebens selbst
bestimmen kann. Wer Dankbarkeit und
Zufriedenheit in seinem Leben lernt, der wird
gliicklicher und gelassener. Dankbarkeit ist
eine innere Lebenshaltung, die nicht al-
les fiir selbstverstdndlich ansieht und da-
mit dem heutigen Anspruchsdenken mit
allen negativen Begleitumstdnden wie ein
Medikament entgegenwirkt. Es ist eine Frage
der Perspektive: Schau ich auf mein Leben
mit Dankbarkeit, denn sie sieht die Dinge an-
ders. Oder...??

Nebendem Anspruchsdenken nimmtheutzu-
tage auch die Gedankenlosigkeit zu. Durch
zu viele Dinge wie Zerstreutheit, Handys,
Mehrfachbeschéftigungen  (Multitasking)
uv.m. rinnt unser Leben durch die Finger,
wir werden unzufriedener, unkonzentrier-
ter und dankloser. Und dies fiihrt nicht sel-
ten zum immer mehr um sich greifenden
Jammern. Immer wieder hore ich, dass das
Jammern zu Osterreich gehort.

Wer Dankbarkeit einiibt, der iibt das
Umdenken und das Neudenken ein.
Das Drehen um sich selbst, diese reine
Selbstbezogenheit, das Aufrechnen und
Nachrechnen, Anspruchshaltungen ver-
dndern sich. Eine Bemerkung von Agnes

Jarosch, der Leiterin des Deutschen Knigge-
Rates sieht auch Zusammenhdnge zwischen
Dankbarkeit und Spiritualitdt. Religiose
Rituale wie z.B. das Morgen-, Abend- und
das Tischgebet geraten immer mehr in
Vergessenheit und lassen uns abstumpfen.

Undankbare Menschen sind negative, des-
truktive und unangenehme Menschen.
Sie werden immer unzufriedener. Dankbare
Menschen pflegen Beziehungen und schop-
fen daraus im Geben und Nehmen Kraft
und Lebensfreude. So finden wir zur
Wertschidtzung des Lebens, so wie es ist
und unterbrechen den ,Teufelskreis der
Undankbarkeit”. Pflegen wir diesen Schliissel
zur Lebensfreude.

Eine Anregung, die ich mir angewdhnt habe:
Am Morgen oder am Abend oder in einer stil-
len Zeit des Tages sich zwei oder drei Dingen
zuwenden, die mir normalerweise selbst-
verstdndlich erscheinen: Strom, fliefSendes
Wasser, Telefon, Auto, Nahrung, Kleidung,
Luft..Warum erscheinen mir diese Dinge
so selbstverstindlich? Sind sie mir immer
zur Verfiigung? Muss ich etwas dafiir tun?
Woher kommen sie? Ich stell mir vor diese
Dinge nicht mehr zu haben. Was geschieht
dann mit mir? Welcher Anstrengung hat es
bedurft, dass ich diese Dinge zur Verfiigung
habe? Kenne ich einen dieser beteiligten
Menschen oder Umstdnde? Empfinde ich ein
Gefiihl der Dankbarkeit?

Ich wiinsche uns allen: Betrachten wir
das Leben immer wieder mit einem
frischen Blick auf das so Vertraute
und die Wertschitzung fiir das
Leben wird wachsen. Danken kommt
vom Denken, Umdenken, Neudenken.
Da sind wir auf der Spur Jesu!!

Euer Comboni-Missionar und Seelsorger

e’

P. Josef Altenburger
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Leben leben

ie Tage nehmen ihren Lauf, ebenso die

Wochen und Monate. Fixsterne am
Himmel des Jahres erinnern uns daran in-
nezuhalten: Schon wieder ist Fasching,
schon wieder ist Fastenzeit, schon wieder
ist Ostern, schon wieder ist ein Jahr vergan-
gen. Es ist der Rhythmus unseres Lebens, an
den wir uns gew6hnt haben, der uns Struktur
und Sicherheit gibt.

Doch gibtes Punkte in unserem Leben, wo wir
das, wie wir leben und das, was wir tun, hin-
terfragen mochten oder miissen. Beispielhaft
kénnten eine schwere Erkrankung oder ein
schwerer Schicksalsschlag Anlass zur Frage
sein, ob denn wir unser Leben leben oder
nicht das Leben eigentlich uns lebt. Schon die
Beschéftigung mit dieser zentralen Frage des
Lebens kann ein erster Schritt zu einer neuen
Lebensqualitdt werden.

Der erste Schritt auf dem Weg dorthin ist
damit verbunden, sich selbst einmal - und
wenn nur fiir kurze Zeit — wie ein externer
Beobachter zuzusehen. Die Fragen kénnten
lauten: ,Was mache ich hier gerade?” oder
.Wie geht es mir in dieser Situation genau?”,
aber auch zum Beispiel: ,Was bringt mich
dazu, genau jetzt so zu denken und zu han-
deln, wie ich gerade denke oder handle?”. Ziel
dieser Form der Eigenbeobachtung und refle-
xion ist es unter anderem, den intrinsischen
Autopiloten, dem wir téglich folgen, abzu-
schalten und zu lernen, bewusster zu den-
ken, zu entscheiden, letztlich: zu leben.

Um nicht falsch verstanden zu werden:
Dieser Ansatz birgt selbstverstdndlich die
Gefahr, einem massiven Ego-Zentrismus
zu folgen. Darauf weist auch Br. David
Steindl-Rast hin. Der Benediktinerménch
und promovierte Psychologe spricht in die-
sem Zusammenhang von der .rechten
Aufmerksamkeit®. ,Rechte  Achtsamkeit
muss immer lebensbezogen sein. Sie schlief3t
Selbsterkenntnis und Dankbarkeit mit
ein. Bewusste Selbsterkenntnis fithrt da-
bei zur Verbundenheit und Dankbarkeit,
zur Zusammenarbeit und freudigem Teilen.
Rechte Achtsamkeit ist in diesem Sinne im-
mer ,gemeinsame Achtsamkeit™.

Die von Br. David erwédhnte Selbsterkenntnis
ist Voraussetzung dafiir, sich vom ,human
beeing” zu einem ,human becoming” zu

entwickeln. Der theoretische Hintergrund
der Idee des ,human becoming” stammt von
der amerikanischen Pflegewissenschaftlerin
Rosemarie Rizzo-Parse. Sie baut ihr
Modell unter anderem auf folgenden
Grundannahmen auf:

« Der Mensch ist frei und eigenverant-
wortlich.

« Der Mensch als lebendiges und indi-
viduelles Wesen schafft stindig neue
Beziehungsmuster.

« Werden ist ein thythmischer Prozess, der
in Wechselwirkung zwischen Mensch
und Universum stattfindet.

« Werden ist Teil der menschlichen
Beziehung zu Werten und Prioritaten.

« Werden ist die Entfaltung des Menschen.

Aus diesen neun Grundannahmen leitet
Rizzo-Parse drei Prinzipien ab:

« Realitdt wird durch eine Sprache von
Wertschatzung und Vorstellung mitge-
staltet.

« Entwicklung ist es, das exklusive ODER
unseres Lebens in ein inklusives UND zu
verwandeln.

- Das Zulassen von gemeinsamer
Entwicklung bringt einzigartige neue
Moglichkeiten aller Beteiligten hervor.

Die Entwicklung vom ,human beeing” zum
Jhuman becoming” hat auch fiir unser spi-
rituelles Leben eine grofle Bedeutung. Mir
kommt hier die Geschichte der Emmaus-
Jinger in den Sinn: Jesus geht mit den Jiingern
eine gute Strecke ihres Weges, doch sie er-
kennen ihn nicht. Wie oft erkennen wir in
unserer Geschaftigkeit das Gute und Schéne
nicht? Wie oft sind wir nicht achtsam genug
dem Nichsten oder der Schépfung gegen-
tiber? Human becoming zu sein bedeutet in
diesem Zusammenhang achtsam, aufmerk-
sam und reflektiert durch das Leben zu gehen
und eben mit den Mitmenschen umzugehen.
So gesehen ist ein ,human becoming” auch
ein zutiefst christlicher Ansatz.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen viel
Vergniigen bei der aufmerksamen Lektiire
dieser Ausgabe unseres Pfarrblattes. Fragen
und Anregungen zu diesem oder anderen
Beitrdgen in diesem Heft konnen Sie jederzeit
an pfarrblatt@messendorf.at richten.
HANNES BAPTIST
LEBENS- UND SOZIALBERATERI A. U. S.
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Die Osterbotschaft

Die Botschaft des neuen Lebens - Matthaus 28, 1-8

Unser Jahresevangelium ist vom Heiligen
Matthdus geschrieben. Horen wir wie er
uns die Botschaft des Lebens erzéhlt:

LEr ist nicht hier” - ndmlich nicht hier,
wo man Menschen zur letzten Ruhe bet-
tet, nicht hier, wo man von ihnen Abschied
nimmt fiir immer, nicht hier, wo man sich
wohl gelegentlich erinnert an einst, um
dann aber fiir gewohnlich diese Stdtte hin-
ter sich zu lassen. ,Er ist nicht hier; er ist
auferstanden.” Und er selbst sagt: ,Ich war
tot und siehe, ich bin lebendig” (Apk.1,18).
Der Tod konnte ihn nicht festhalten, weil er
eben das uns selbst mitteilen will. Und jetzt
teilt er es uns mit. Der ddnische Philosoph
Soren Kierkegaard schrieb: ,Es kann alles
noch einmal gut werden, weil Jesus aufer-
standen ist.”

Diese 0sterliche Wahrheit ist heute bei
uns reichlich iiberwuchert von allerlei
Bréuchen, von Osterhasen und Ostereiern,
von Speisensegnungen und Osterfeuern usw.
Sie weisen uns wohl hin auf das allgemeine
Frithlingserwachen, das nach einem kalten
Winter sich regelméfliig wieder bei uns ein-
stellt. Dass es in den Géarten und Waldern
wieder zu knospen und zu griinen beginnt,
ist uns jedes Jahr aufs Neue erfreulich. Die
Osterwahrheit ist aber die und keine andere:
der am Karfreitag Getotete, ist derselbe ,er-
standen von dem Tod". Er hat das iiberwun-
den, was uns zeitlich und ewig von Gott zu
trennen vermag: unsere Siinde und unser
Tod.

LEr ist nicht hier; er ist auferstanden” - das
ist die grofSe Botschaft der Hoffnung fiir die
Menschheit. Hoffnung — da, wo unsere sons-
tigen Hoffnungen nichts mehr helfen, wo
das Vertrauen zerbricht, dass die Dinge sich
schon einmal von selbst einrenken werden,
da, wo unsere Wege am Ende sind. Hoffnung
auf den, der durch unsere Grenzen nicht be-
grenzt ist, dessen Liebe nicht aufhért, auch
wenn wir aufhéren (1. Kor. 13,8). Hoffnung,
wo nichts zu hoffen war (Rom. 4,18).

Der biblische Bericht zeigt uns zwei gegen-
satzliche menschliche Reaktionen auf das
Ereignis der Auferstehung Jesu. Die eine ist
eine eigentlich tiberholte Haltung. Sie ist
Vergangenheit geworden durch das 6ster-
liche Leben Jesu. Das zeigen die kuriosen
Schutzleute, die von dem rémischen

Ressurection von Matthias Griinewald
Statthalter Pilatus abkommandiert sind zur
Grabwache. Sie sollen aufpassen, dass es mit
dem getoteten Jesus so bleibt, wie beschlos-
sen und durchgefiihrt. Sie widersprechen
dem ,Er ist nicht hier!” Sie pochen darauf:
Nein, der ist hier — im Grab und kommt da
nicht wieder heraus. Der hat nichts mehr zu
sagen. Der ist eine Gestalt der Vergangenheit
geworden.

Es kann immer wieder passieren, dass auch
wir meinen: er ist tot. Und wenn wir so den-
ken, ist es gleichsam so, als ob er fiir uns
aufs Neue hinter einem groflen Stein ver-
schwinde. Er stért uns dann nicht lan-
ger. Oder solch ein Grabstein kann auch die
kirchliche Routine sein. Da hat man einmal
sich eine Uberzeugung gebildet, und nun ist
man in der Hauptsache damit beschéftigt,
die christlich-religiosen Dinge immer weiter
auf demselben Geleise zu halten und, wenn
es Storungen gibt, sie wieder auf diese Geleise
zu bringen. Es ist so, als sei er aufs Neue tot.

Aber nun bricht Ostern an. Und das bricht
iiber die Grabeswachter herein wie ein Sturm.
,Sie erschraken vor Furcht, als wiren sie tot".
Was jagt ihnen denn derart Schrecken ein?
Sie miissen erkennen, dass sie untauglich
sind, ihn, den Heiland der Menschen, den
Auferstandenen, in einem Grab festzuhalten.

Nichtisterinihrer, sie sindin seiner Hand. Der
mittelalterliche Maler Matthias Griinewald
hat auf dem Bild des Isenheimer Altars das
gezeigt: wie diese Grabeshiiter im hellen
Licht des Auferstandenen umfallen und zu
Boden gehen - ja, ,als wéren sie tot".

Blicken wir nun auf die andere menschliche
Reaktion auf das Ereignis der Auferstehung
Jesu. Hier sind Menschen, die dadurch eine
Zukunft haben und nun dieser Zukunft
entgegengehen. Es kann ihnen nicht da-
rum gehen, das Grab Jesu zu pflegen und
ihm ein Denkmal zur Erinnerung an einen
Gewesenen zu errichten — obwohl sie das zu-
ndchst im Sinn hatten. Aber kaum sind sie
dort, wo sie das wollten, da entdecken sie:
das Grab ist ja leer, Jesus ist ausgezogen vom
Platz der Denkmalpflege zur Erinnerung an
ihn. Nicht sie miissen ihn in ihre Gegenwart
transportieren. Sie diirfen davon ausge-
hen, dass er lebt und nicht abgedankt hat;
er ist immer schon in ihrer und ist in unse-
rer Gegenwart, bevor wir es entdecken. Es ist
einer der Boten Gottes, ein Engel, der ihnen
dieses Entscheidende vorsagt. ,Und der ant-
wortete und sprach zu den Frauen: Fiirchtet
euch nicht!” Das unterscheidet sie von jenen
Grabeswdchtern, die sich fiirchten muss-
ten. Thr miisst es nicht! ,Christ ist erstanden,
des soll n wir alle froh sein. Christ will unser
Trost sein.”

Nein, er ist auch nicht unter unseren Zweifeln
und unserer Selbstzufriedenheit begraben. Er
durchbricht, die Grenze, die wir ihm gezogen
haben. Er lebt. Und also stort er uns auch
heute noch und ruft uns zur Einsicht und
zur Umkehr. Und das gilt ebenso von jenem
Stein, unter dem Jesus uns heute aufs Neue
tot zu sein scheint: die christliche Routine, in
der wir trotz Stérungen immer weiter rollen
wollen.

L,Erist nicht hier; er ist auferstanden!” - diese
Botschaft macht denen, die sie horen, Freude,
und sie macht ihnen Beine, sie anderen mit-
zuteilen, um auch ihnen Freude zu machen.
Und so sagt der Engel: ,Geht eilend hin und
sagt es den Jingern.” Es sind Frauen, die zu-
erst dazu eingesetzt sind, die frohe Botschaft
weiterzusagen.

Ich wiinsche uns Freude und gute Beine, diese
Botschaft des neuen Lebens weiterzusagen.

P. SEPP ALTENBURGER
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Christen mussen mutig sein!

Es geht um menschenwiirdiges Leben fiir alle!

Alexej Nawalny

n Nicaragua geht ein Bischof freiwil-

lig ins Gefdngnis, weil er an der Seite der
Armen bleiben will. Rolando Alvarez hatte
die Linksdiktatur von Daniel Ortega wieder-
holt kritisiert. Menschenrechtsverletzungen
angeprangert und stand seit Monaten unter
Hausarrest. Nun hétte er mit anderen poli-
tischen Héftlingen in die Freiheit ausfliegen
kénnen. Er lehnte ab.

ImSiidsudanwurdeunser Combonimitbruder
Christian Carlassare nach seiner Ernennung
zum Bischof von Rumbek angeschossen. Er
lie$ sich behandeln, kehrte zuriick und trat
sein Amt an. Uberall auf der Welt entschei-
den Christen tagtdglich, ihrem Gewissen zu

Rolando José Alvarez

folgen — auch wenn es gefdhrlich ist oder ih-
nen Nachteile bringt. Solche Menschen diir-
fen wir bewundern. Bestimmt ist nicht je-
der zum Helden geboren. Und manch einer
mag einwenden, dass jemand wie Bischof
Alvarez, Bischof Carlassare oder der russi-
sche Regimegegner Alexej Navalny aus dem
Ausland mehr hétten bewirken kénnen.

Trotzdem: Wir brauchen solche Vorbilder.
Gerade Christen miissen mutig sein! Wir
sind gefordert, wenn andere kleingemacht,
gedemiitigt, benachteiligt werden. Es gilt,
den Mund aufzumachen, statt betreten zu
schweigen — oder zumindest den Raum zu
verlassen, um Protest zu bekunden.

Wegen Landesverrat verurteilt

Rolando José Alvarez, Bischof von
Matagalpa in Nicaragua, stand seit den frii-
hen Morgenstunden des 19. August 2022 un-
ter Hausarrest. Zusammen mit mehr als 200
politischen Gefangenen, darunter mehrere
Priester und Seminaristen, sollte er nach den
USA abgeschoben werden. Sein Name befand
sich zwar auf der Liste der Personen, die ab-
geschoben werden sollten. Er weigerte sich
jedoch, das Flugzeug zu besteigen. Der fiir
Mittwoch, den 15. Februar 2023 angesetzte
Prozess wurde deswegen vorgezogen, wobei
der Richter eine Freiheitsstrafe von 26 Jahren
verhdngte. Demnach wiirde Bischof Alvarez
bis 2049 im Gefangnis bleiben.

Der Richter erklarte ihn zum
,Landesverrdter” und wird fiir schuldig be-
funden, die Verbrechen der Untergrabung
der nationalen Sicherheit und Souverénitét,

Informationstechnologie, der Behinderung
eines Beamten bei der Ausiibung seiner
Pflichten, des schweren Ungehorsams und
der Missachtung der Autoritdt begangen zu
haben, die alle gleichzeitig und zum Schaden
der Gesellschaft und des Staates der Republik
Nicaragua begangen wurden”.
Quelle: CNA

Alexej Nawalny, ein  russischer
Oppositioneller und Dissident

Nawalny ist Russlands bekanntester
Oppositioneller. Jahrelang war er in Russland
aktiv. Auch als Politiker. 2013 kandidierte er
fiir das Biirgermeisteramt in Moskau, der
Wahlkampf machte ihn international be-
kannt. Fiir die Présidentschaftswahl 2018
wurde er nicht zugelassen und iiber die Jahre
wurde seine Antikorruptionsstiftung FBK fiir

Combonibruder Christian Carlassare

Jesus hat es uns vorgemacht. Er prangerte
die herrschenden Verhéltnisse an und horte
nicht auf, im Namen Gottes Gerechtigkeit
einzufordern. Damit hat er Konflikte ris-
kiert. Aber er blieb konsequent — mit todli-
chen Folgen. Glaube ist keine Privatsache, er
ist eine Haltung.

Es geniigt nicht, wenn wir uns einrich-
ten in einem genormten, selbstgefélligen
Christentum, stets bemiiht, nirgends anzu-
ecken. Der Philosoph Friedrich Nietzsche er-
klarte, die Christen miissten erloster ausse-
hen, damit er glauben kénne.

Ja, man sollte uns Christen auch am Mut
erkennen.

Der Kremlgegner kehrte vor 2 Jahren nach
einer Behandlung in Deutschland we-
gen eines Giftanschlags nach Moskau zu-
riick — trotz Lebensgefahr. Seitdem sitzt er
zuerst fiir 30 Tage in Untersuchungshaft,
dann wird er zu 9 Jahre n Gefangnis verur-
teilt und in ein Arbeitslager iiberstellt. Im
Gefdngnis ist er unglaublichen Repressalien
und Schikanen ausgesetzt, von Einzelhaft in
einem Isolationsbunker von2 x 2 Metern, ein
Kéfig fiir einen Mann, der iiber,90 m grof$
ist, bis zu Schlafentzug und Verweigerung
medizinischer Hilfe.

Sein Team gilt in den Staatsmedien als ext-
remistisch verboten, doch auf Sozial Media
nutzen sie seine Stahlkraft und seine Arbeit
wird im Ausland fortgesetzt.

Aus: Aktuelle News — ZDFheute

der Verbreitung von Fake News tiber die | den Kremlimmer unbequemer. P. SEPP ALTENBURGER
AUS KONTINENTE
Stationskaplanei Messendorf 5



Erstkommunion

Am 6. Mai 2023 feierten 23 Kinder der VS
Raaba ihre HI. Erstkommunion. Zum ers-
ten Mal haben sie Jesus im Heiligen Brot
empfangen.

Pater Moses Otii zelebrierte dieses fest-
liche Ereignis und verkiindigte in seiner
Predigt: ,Jesus ist ein Freund von uns. Seine
Gemeinschaft gibt uns Halt und Kraft, macht
uns fréhlich und zufrieden. Er 1ddt uns ein
die Freundschaft mit ihm zu pflegen, denn
fiir ihn ist jeder Mensch kostbar und etwas
ganz Besonderes.

Er weifs: Es braucht jeden Ton, jede Stimme,
jedes Instrument, egal ob laut oder leise, und
nur wenn alle zusammenspielen, kann ein
schones Lied erklingen.”

Ministrieren

Jesus lddt uns alle immer wieder ein, uns in
seinem Musikstiick einzubringen. Er mdchte,
dass wir unsere Fahigkeiten und Talente
einsetzen und seinen Grundton - die Liebe
in unsere Lebensmelodie einbauen und
weitergeben.”

Nach dem feierlichen Gottesdienst waren
alle Mitfeiernden zur Agape am Kirchplatz
eingeladen.

Ein herzlicher Dank an Frau Petra Kalcher
sowie den Schulchor der VS Raaba unter der
Leitung von Herrn Stephan Bertl fiir die mu-
sikalische Gestaltung.

Vergelt’s Gott an Frau Krisper fiir das
Organisieren der Agape und Herrn Krispel
von der Pfarre Graz-St. Christoph-Thondorf
fiir seine Unterstiitzung.

eine verantwortungsvolle Aufgabe

Unsere Minis sind langsam, aber sicher, grofy
geworden. Die schulischen Anforderungen
sind umfangreicher geworden und so
fehlt euch unter dem Jahr oft die Zeit als
Ministranten den Priester bei seinem
Messamt zu unterstiitzen.

So war es schon, dass wir die heilige Messe
jetzt zur Osterzeit wieder einmal gemeinsam
mit euch feiern konnten.

Ein herzliches Dankeschon.

Diese ehrenvolle Aufgabe des Ministrierens
wiirden sie nun gerne Jiingeren anvertrauen.

Gerade jetzt nach der Erstkommunion wére
das doch eine schone Aufgabe fiir dich! Alles,
was du dafiir wissen musst, wird dir erklart
und mit dir getibt.

Melde dich bitte bei deiner Religionslehrerin
oder Pater Sepp in der Kirche.

SENTA HOLASEK

Mogen alle Erstkommunionkinder immer
wieder Jesus im Brot begegnen und so spii-
ren, wie gut die Freundschaft mit Jesus tut.
Gottes Segen und viel Freude allen Familien!

EVELYN RUDOLF

Bild: Christian Badel,www.kikifax.com
In: Pfarrbriefservice.de
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Fastenzeit, Karwoche und Ostern

im Pflegezentrum am Anton-JandIl-Weg

Zur Einstimmung in der Fastenzeit feierten
wir am 14. Mérz einen Symbolgottesdienst
mit

Schwerpunkt rund ums Kreuz. Kreuz im
Leben als Schmuck, als Symbol des Glaubens
(Herrgottswinkel), Kreuz im Krankenzimmer
- Kreuze im Leben, Kraft des Kreuzes, Jesu
Tod am Kreuz - kann das einen Sinn haben
- Kreuz, Symbol des ewigen Lebens, der im-
merwéhrenden Liebe Gottes.

Im gemeinsamen Gesprach haben wir uns
ausgetauscht. Die Bewohner bekamen bunte
Binder in die Hand, welche sie iiber das
Kreuz legten und dabei im Stillen oder auch

laut, ihre Gedanken dem Kreuz Jesu anver-
trauten. Mit diesen Béndern verbinden wir
uns mit dem Symbol der Liebe Gottes.

In der Kommunionfeier durften die Bewohner
diese Kraft spiiren und empfangen.

Im persénlichen Segen, dem Uberreichen ei-
ner roten Rose und dem Ausspruch ,Gott hat
dich lieb®, endete diese Feier.

Strahlende, reich beschenkte Gesichter - so
kehrten sie zuriick in ihren Wohnbereich.

Das gemeinsame Palmbuschenbinden
vor dem Palmsonntag, war fiir die Beteiligten
wieder ein Erlebnis. Gemeinsam konnten wir

fiir jeden Bewohner einen Palmbuschen bin-
den, welche ich segnete und verteilte.

Auf die Osterspeisensegnung freuten sich die
Bewohner natiirlich auch.

Hohepunkt war unser Ostergottesdienst am
Dienstag nach Ostern. Musikalisch festlich
umrahmt von Hans Ortner und Band, san-
gen wir ,Der Heiland ist erstanden” und feier-
ten mit P. Sepp. Nachher verweilten wir noch
zusammen beim Brotteilen, einem Schluck
Wein oder Saft und gemeinsamem Singen.

ROSEMARIE KRISPER

Krautersegnung zu Maria Himmelfahrt
am Dienstag, 15. August 2023

Von Maria Himmelfahrt an sollen die
Kréauter dem Glauben nach 30 Tage lang im
sogenannten ,Frauendreifliger” ihre dreifa-
che Wirkung annehmen.

Uber das Jahr wurden sie zum Behandeln von
Krankheiten bei Mensch und Tier und zum

Réduchern verwendet.

Alle im Garten blithenden und duftenden
Krauter, aber auch Goldrute, kleine Réschen
oder Hagebutten kénnen verwendet wer-
den, dem Brauch nach sollen immer eine der
heiligen Zahlen, wie 7, 12, 24, 40, verwendet
werden.

Am Montag, 14.8., treffen wir uns um 15 Uhr
zum Binden der Kréduterbiischel im Vorraum
des Gottesdienstraumes.

Die freiwilligen Spenden werden an ,Licht
und Leben” weiter geleitet.

Stationskaplanei Messendorf



Buntes Treiben bei den Zwergerin!

Am 20.2.2023 fand das Faschingsfest der
Zwergerl im Pfarrsaal statt. Fiir die Kleinsten
war es ein buntes und aufregendes Fest.

Der ,Kasperl” kam zu Besuch und mit dem
Schwungtuch wurden einige Spiele gespielt.
Danach durften sich die hungrigen Zwergerl
und ihre Eltern erstmal am Buffet mit Brezen
und Krapfen starken. Danach ging es mit

dem Faschingsumzug los, bei welchem jedes
Zwergerl sein Kostiim prasentieren konnte
und ein Runde mit dem Bollerwagen drehte.
Zum Abschluss regnete es noch ein paar
Stiligkeiten aus einer Wolke.

Nicht nur der Fasching, sondern auch die
Osterzeit wurde von den Zwergerln ausgie-
big zelebriert. Bei unseren gemeinsamen

Firmung 2023

Die Firmvorbereitung geht zu Ende.

Am 19. November haben wir 28 Firmlinge
unserer Pfarrgemeinde vorgestellt. In der
Gemeinschaft, im Zusammenhalt sind wir
gewachsen.

Sohaben wirim Dezember in der Pfarre Graz-
Std fir die ,Weihnachtsfeier fiir einsame
Herzen" Kekse gebacken und die Firmlinge
haben auch unsere Pfarrgemeinde nicht ver-
gessen, die Freude war grofs.

Einmal im Monat fanden samstags die
Firmstunden statt und am Sonntag feier-
ten wir dann den Gottesdienst, der von den
Firmlingen vorbereitet wurde. Natiirlich wa-
ren nicht alle begeistert, aber so konnten wir
ihnen den Gottesdienst nédherbringen.

Die sieben Sakramente bauten wir bei ei-
nem Kegelnachmittag ein, zur Finanzierung
dieses Unternehmens wurde ein Pfarrkaffee
organisiert.

Am 23. April feierten wir in Liebenau St. Paul
mit ca. 150 Firmlingen die Spirit Night.

Unser gemeinsamer Abschluss war am 6. Mai
mit den Firmpaten, es ging um gegenseitiges
Vertrauen wir hatten viel Spafi.

Am 13. Mai pilgerten wir zu Fuf§ mit den
Firmlingen St. Peter von ihrer Kirche aus
nach Mariatrost, wo wir gemeinsam einen
Wortgottesdienst feierten.

Wir Firmbegleiter mochten uns bei den
Firmlingen und Eltern recht herzlich fiir das
Vertrauen und die gute Zusammenarbeit be-
danken. Wir wiinschen den Firmlingen, dass
sie nie den Glauben an Gott und an sich selbst
verlieren.

Am 18. Mai feierten wir um 9 Uhr bei
wunderschonem Wetter die Firmung
mit unserem Firmspender P. Sepp
Altenburger.

RESI GUTGESELL

Treffen wurde gemeinsam ein Osterstrauch
geschmiickt, Ostereier bemalt, Palmbuschen
gebunden und Osterkdrbchen gebastelt.

Wir wiirden uns sehr freuen neue Zwergerl in

unserer Gruppe begriifSen zu diirfen.

Wir treffen uns immer donnerstags zwischen

09:30 Uhr - 11:00 Uhr im Pfarrsaal.
VICTORIA MAUTHNER
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Live is life

Live is life — dieser Refrain des Opussongs
ist uns allen vertraut. Mit diesem Lied be-
singt Opus das Leben, den Satz sollte man
aber fiir sich mit ,Jajajajaja” und nicht mit
,Nanananana“beantworten.

Es geht um die Bejahung des Lebens vom ers-
ten Atemzug an, und darum jeden Morgen
mit dem Satz aus

dem Sonnengebet

Sebastian Painadaths

zu beginnen: “Danke,

dass die letzte Nacht

nicht meine allerletzte

Nacht war”, Mit der

Zuversicht in den Tag

zu starten, dass die

tigliche Ubung Leben

gelingen moge. Wie ist

das moglich?

Zunéchst heifst es ein-

mal das Geschenk des

Augenblicks anzuneh-

men. Opus driickt das

im Lied sehr treffend

aus: “When we all give

the power, we all give

the best, every minute

of an hour, don't think

about the rest”. Entscheidend ist wahrzuneh-
men, was ist jetzt dran. Eine Hilfe dazu ist die
Beantwortung der Frage, ob mein nachster
Schritt dem Lebendigen oder dem Tédlichen
zugewandt ist.

Erich  Fromm  spricht in  diesem
Zusammenhang von  Biophilie  oder
Nekrophilie: ,Gut ist alles, was dem Leben
dient; bose ist alles, was dem Tod dient. Gut
ist die Ehrfurcht vor dem Leben, alles, was
dem Leben, dem Wachstum, der Entfaltung
forderlich ist. Bose ist alles, was das Leben er-
stickt, einengt und alles, was es zerstiickelt.”

Ein paar Impulse sollen Anregung fiir ein
biophiles Leben sein.

« Von der Liebe zum Leben gelebte (ge-
prégte) Zeit ist dann da, wenn ich et-
was mit meiner ganzen Prasenz mache,
und zwar auch dann, wenn mir etwas
nicht schmeckt. Es gibt viele Aufgaben,
die notwendigerweise zu erledigen sind,
auch hier sollte man versuchen, es mit
ganzem Herzen zu tun. Nicht im Sinne,

dass alles perfekt sein oder hundert-
prozentig gelingen muss. Die 80 zu 20
Regel kann dazu eine Hilfe sein. Fiir viele
Dinge ben6tigt man 20% der Energie um
80% der Aufgabe zu erledigen, fir die
restlichen 20% benotigt man 80% der
Energie. Es gilt bei Notwendigkeiten ab-
zuschdtzen, ob nicht 80% gentigen und

der Anspruch zur Perfektion vertane
Lebensenergie ist.

Berticksichtigt mein Handeln das
Gemeinwohl und ist es solidarisch aus-
gerichtet oder bin ich nur egoistisch auf
die Erfiillung meiner Bedtirfnisse fixiert.

Wenn wir einander begegnen, ganz da
zu sein - bei sich selbst und beim ande-
ren/den anderen.

Von Lebensliebe geprégtes Sein achtet
die ganze Schopfung. Von Zeit zu Zeit ist
die Kontrolle des eigenen 6kologischen
Fuflabdrucks notwendig.

Eine gute Balance im Umgang mit der
Zeit finden. Es gilt auf der einen Seite,
den eigenen Zeitdieben auf die Spur zu
kommen - z.B. dauernde Nutzung so-
zialer Medien, die stdndige Suche nach
dem besten Angebot oder nur auf die
Vermehrung des eigenen Besitzes aus zu
sein, kénnen echte Zeitfresser sein.

« Und es kommt darauf an, Zeit und
Raum fiir Muse zu schaffen. Christliche
Beispiele dafiir sind: Ora et labora
(Benediktiner) oder das Motto ,Kampf
und Kontemplation® von Taizé.

- Die Liebe zum eigenen Kérper pfle-
gen, ohne ihn hat es sich hier ausgelebt.
Geniigend  Schlaf,

Bewegung, gute

Lebensmittel  be-

wusst genieflen -

und darauf achten,

dass wir nicht au-

Ber Atem kommen.

. Darauf ver-
trauen, dass uns ein
liebender Gott mit
seiner Gnade beglei-
tet und stdrkt.

Unser Leben ist tdg-
lich ein neuer Versuch,
Lebendiges zu schaf-
fen, und die Worte
Rilkes konnen uns
auf diesem Weg be-
gleiten. ,Ich lebe mein
Leben in wachsenden
Ringen, die sich iiber die Dinge ziehn. Ich
werde den letzten vielleicht nicht vollbringen,
aber versuchen will ich thn.*

JOSEF PURKARTHOFER-
TRUMMER

Stationskaplanei Messendorf



Grune Seite

Buchrezension: Kinderbucher zu Umweltschutz — Klimaschutz — Mullvermeidung

Nachdem ich in der vergangenen Ausgabe
Biicher fiir Erwachsene zu den Themen
Fasten und Aufrdumen vorgestellt habe,
setze ich die Reihe mit Biichern fiir Kinder
zu den Themen Umweltschutz, Klimaschutz
und Nachhaltigkeit fort.

Mutter Erde zieht die Notbremse
von Beate Eberhaut/Brigitte Hart Kytka.
Die Firstenfelder Autorin erzéhlt in dem
Marchen fiir Kinder ab 4 Jahren, von den ver-
zweifelten Tieren, deren Lebensraum immer
kleiner wird. Die Verschmutzung der Erde
wird immer grofer. Sie wenden sich verzwei-
felt an Mutter Erde, die mit Hilfe des Windes,
die Menschen wieder zur Vernunft bringen
will. Wird es ihr gelingen?

ISBN 978-3-99129-762-8 um 19 €

Wir Menschen und das Meer- Wie
Ozeane Nahrung, Strom und Rohstoffe
liefern und das Klima beeinflussen von
Scharmacher/Schreiber/Lieb fiir Forscher/
innen von 5-8 Jahren. Ein modern illustrier-
tes Sachbuch und vielen Informationen zu
den Ozeanen. Uber die vielféltige Nutzung
der Schitze der Meere und wie die Ozeane
unser Klima beeinflussen. Zum Schluss gibt
es Ideen, was wir tun kénnen, um unsere
Ozeane zu schiitzen.

ISBN 978-3-407-75727-2 um 17 €

Unsere FErde gibt es nur einmal!
Hopkinson/ Groenink fiir Kinder ab 5
Jahren. Uber die Entstehung der Welt, unser
Universum. Die Geschichte beginnt mit ei-
nem Kind, das mit seinen Freunden die Welt
entdeckt. Was haben wir gemeinsam und
was konnen wir fiir unseren Planeten tun?
Am Ende der Geschichte pflanzt dieses Kind
einen Baum. Auf der letzten Seite findet man
dazu informative Internet Links.

ISBN 978-3-7373-5993-1 um 19 €.

Unser Einsatz fiir die Umwelt — kénnen
wir die Bienen retten? Daynes/Hakessy fiir
3-6 jahrige. Ein Sachbuch zum Thema Bienen
— ihren Nutzen und Schutz, was kann ich
dazu beitragen?

ISBN 978-1-78941-842-2 um 14 €

Herr Krake riumt das Meer auf
B.Rose/K.Sieg. Diese Bilderbuchgeschichte
iiber eine Krake und seine Freunde, die von
Plastikmiill, den Schimmerhiillenquallen
und Fetzenfischen bedroht sind. Der Miill
muss weg. Also iiberlegen sie gemeinsam,
was sie dagegen tun kénnten. Das Buch soll
Bewusstsein fiir die Verschmutzung der
Weltmeere schaffen und gibt kindgerechte
Tipps zur Miillvermeidung.

ISBN 978-3-219-11875-9 um 17€

Die Erde und du /Stickley ab 4 Jahre
Die Erde schreibt Briefe an ein Kind - iiber
die Wunder der Natur, und wie wir als ein-
zelne die Natur schiitzen konnen. Wie ein-
zigartig wir alle sind - diese poetisch aus-
gedriickte Botschaft mit kraftigen, farbigen
[lustrationen, gibt den Kindern Mut, dass
wir es schaffen konnen, die Erde zu lieben
und zu beschiitzen.

ISBN 978-3-7488-0236-5

Superchecker- Coole Fakten-
Steckbriefe- Rekorde/DK Sachbuch zu
Miill und Recycling 6-10 Jahre. Hier geht
es um richtige Miilltrennung und die
Rickfithrung wertvoller Wertstoffe in den
Kreislauf, um Ressourcen zu sparen. In die-
ser tollen Sachbuchreihe sind auch weitere
interessante Bande erschienen. Z.B. iiber
Klimawandel / Ozeane / Energie
ISBN 978-3-8310-4375-0

Ich bedanke mich bei Thalia Murpark, die
mich sehr gut beraten haben und die Biicher
leihweise fiir Rezension und Fotos zur
Verfiigung stellten.

MONIKA LETONJA
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Leben bis zum Ende

Ein Bericht uber den Besuch des Hospiz-Grundseminars

ie Ausbildung zum Lebens- und

Sozialberater, oder neuhochdeutsch
zum ,psychologischen Berater® war um-
fangreich. Auch Krisenintervention war ein
Thema, aber sehr allgemein. Krisen konnen
ja in vielen Lebenssituationen entstehen. So
kam das Sterben nach meinem Geschmack
zu kurz. Dies fithrte dazu, dass ich mich zum
74. Hospizgrundseminar des Hospizvereins
Steiermark anmeldete.

Der Bewerbungsprozess ist respekteinflo-
fend, denn unter anderem werden vom Team
ein Motivationsschreiben und ein Lebenslauf
verlangt, inklusive der Verlust-Erlebnisse
der letzten Jahre. Ist diese erste Hiirde ge-
nommen, steht dem Grundkurs noch ein
Online-Einfiihrungsseminar im Wege. Ziel
all dieser Mafinahmen ist es schon friith
TeilnehmerInnen zu identifizieren, die even-
tuell fiir eine spétere Begleitung Sterbender
aus verschiedenen Griinden nicht geeignet
sein konnten.

Schon im Online-Seminar bekommen die
Teilnehmer einen ersten Einblick in Themen,
die es spéter ndher zu erkunden geben wird:
Welche wichtigen Personen in meinem
Leben habe ich verloren, wie erging es mir
dabei? Was ist mir wichtig beim Umgang
mit Menschen, was ist mein Verstdndnis
von der Begleitung kranker oder sterbender
Menschen?

Es wurde mir erméglicht, das Grundseminar
als nédchsten Schritt zu absolvieren. An ins-
gesamt 10 Tagen im malerischen Schloss
St. Martin fand es statt, ich habe mich
fir die geblockte Variante entschie-
den. Im Mittelpunkt des ersten Blockes:
Kommunikation, die Sterbephasen und jede
Menge Selbsterfahrung. Schon sehr frith
wurden ,Buddy-Teams® gebildet, die eine
fixe 2er-Gruppe waren, um teils sehr persén-
liche Themen erarbeiten und besprechen zu
kénnen.

Die Methodik ist vielfaltig: vom Gesprach
tiber kreative Techniken wie malen bis
hin zur szenischen Darstellung. Die
TeilnehmerInnen, in diesem Kurs iibrigens
19 Frauen und ich als einziger Mann: alle wa-
ren die ganze Zeit tiber gefordert, aber jede/r
TeilnehmerIn konnte vieles fiir sich persén-
lich mitnehmen: neues Wissen, aber auch
viele neue Einsichten.

Im zweiten Block kam ein Arzt zu Wort:
Dr. Kurt Semmernegg, Schmerz- und
Palliativmediziner, berichtete aus der Praxis
und gewéhrte Einblicke aus der Position des
begleiteten Arztes. Viele Angste, die von den
TeilnehmerInnen zuvor geduflert wurden,
konnten verringert werden. Im Vortrag von
Sr. Sera Isak, der ehemaligen Leiterin der
Hospizstationim Geriatrischen Krankenhaus
Graz, hérten wir TeilnehmerInnen eine sehr
erfahrene Hospiz-Krankenschwester.  Sie
gab uns, auch ob ihrer ruhigen und profes-
sionellen Art, eine Idee davon, wie eine gute
Begleitung am Lebensende erfolgen kann.

Die Tage des letzten Blocks sollten wei-
tere Informationen bringen, verschiedene
weitere Themen wurden besprochen, die
Gruppe hatte aber abschlieflend ganz viel
Zeit, ein individuelles Abschiedsritual vor-
zubereiten. Die Rituale wurden tatsdchlich
begangen und so konnten wir die Theorie-
Ausbildung gut abschliefSen und sind nun be-
reit fiir den nachsten Schritt, das 40stiindige
Praktikum in einer Hospizeinrichtung. Eine
Abschlussarbeit und ein Abschlussgespréach
werden die Ausbildung abschlieflen, die
Uberreichung der Zertifikate wird Beginn
2024 erfolgen.

HANNES BAPTIST

Sollten Sie Interesse an dieser Ausbildung
haben, sprechen Sie mich gerne person-
lich an oder nehmen Sie Kontakt auf zum
Hospizverein Steiermark. Informationen
finden Sie unter

https://www.hospiz-stmk.at.

Das kleine 1 x 1 der Sterbebegleitung

Was wire,

- wenn jeder Mensch zumindest tber
die Grundlagen der Hospiz- und
Palliativversorgung  und  Vorsorge
Bescheid wiisste und iiber Informationen
verfiigte, wohin man sich beziglich
Unterstiitzung wenden kann, wenn es
dem Lebensende zugeht?

wenn alle Menschen einfach umsetzbare
Tipps fiir die Begleitung Sterbender ken-
nen wiirden und sich so ermutigt fiihl-
ten, sich Sterbenden in ihrem Umfeld
zuzuwenden?

wenn man Sterben als Teil des Lebens
sehen und Wege zum Abschiednehmen
entdecken diirfte? wenn man im ge-
schiitzten Rahmen erfahren konnte,
dass man iiber Sterben, Tod und Trauer
reden kann?

Dies alles sind Aspekte fiir einen Letzte
Hilfe Kurs, der es ermdglicht, dass wir,
orientiert an der Idee einer sorgenden
Gemeinschaft (Caring Community),
fiireinander am Lebensende da sind.
Damit Menschen dort sterben kon-
nen, wo sie gerne sterben mochten, auf
eine Art und Weise, wie sie es erhoffen.
Der Hospizverein Steiermark hat 14 ge-
schulte ReferentInnen fiir Letzte Hilfe
Kurse fiir Erwachsene und zwei fiir
Letzte Hilfe Kurse fiir Kids & Teens.
Kurse fanden bereits in Graz, Neumarkt
und Bad Radkersburg sowie online statt.
Aufgrund des grofSen Interesses sind
weitere Kurse in der ganzen Steiermark
in Planung,

Entnommen aus: ,dasein 02/2022%
Magazin des Hospizvereins
Steiermark, www.hospiz-stmk.at

Kosten: 10 Euro, zahlbar vor Ort
beim Kurs; fiir Mitarbeiterlnnen des
Hospizvereins  kostenlos  (gefordert
durch Sponsoren). Bei Online-Kursen
bitten wir um Uberweisung mit Angabe
des Verwendungszwecks ,Letzte Hilfe
online, Datum”.

Stationskaplanei Messendorf
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Farben fur Matany

arben fiir Matany: mit diesem Motto

bin ich meine vierte Reise nach Matany,
Uganda angetreten. Mit dem Riickenwind
von vielen Menschen, welche mit ihren
Spenden und ihrer Unterstiitzung einen
Unterschied in dieser Welt bewirken wollen,
konnten wir gemeinsam viele neue Projekte
in Matany in die Wirklichkeit umsetzen.

Das Leben geht seinen Weg, manchmal uner-
bittlich, manchmal ganz vorsichtig, manch-
mal ohne Worte und ganz oft mit schillernden
Farben und tanzend vor Freude. Im Marz war
es wieder so weit, ich durfte ein kleines Sttick
des Weges mit den Menschen in Matany,
Uganda gehen und teilen. Gemeinsam durf-
ten wir die ersten Tage der Regenzeit begrii-
fen und zusehen wie sich braune Straucher
mit zarten griinen Bldttern und neuen Bliiten
zu schmiicken begannen. Es war bereits
meine vierte Reise nach Uganda, die erste
2020 war der Start des Projektes Licht und
Leben, welches seither unerlédsslich wéchst.
Begleitet von der Combonifamilie konnten
wir bereits von Anfang an Projekte wie die
Eréffnung eines Aufenthaltsraumes bei der
Kinderstation

oder ein Regenwasserauffangsystem fiir ein
Nachbardorf realisieren.

Der Mittelpunkt des Dorfes ist das St. Kizito
Krankenhaus. Gebaut im Jahr 1970, und seit-
dem rund um die Uhr geéffnet und bemiiht
allen Menschen in der Karamoja Region zu
helfen, die um Hilfe bitten. Das Krankenhaus
ist nicht nur ein Ort, wo Wunden versorgt

und Krankheiten behandelt werden, es ist
auch ein Ort an dem Menschen gesehen wer-
den. Oft ist es genau das, was es braucht,
Menschen ndmlich einen Ort geben, wo sie
gesehen werden, wo sie mehr sind als nur ihr
Problem.

Mit dem Projekt Licht und Leben, welches
liebevoll mitgetragen wird von Menschen in
verschiedenen Pfarrgemeinden, von Freunden
und Familie, von Menschen, mit welchen ich
nur kurze Momente geteilt habe, aber auch
von vollig Fremden, konnten bei diesem
Aufenthalt wieder viele neue Projekte ver-
wirklicht werden. Schaukeln und Hutschen
fiir den Innenhof des Krankenhauses, der
Aufenthaltsraum der Kinderstation wurde

weiter verfeinert und ausgebaut, unter an-
derem mit bunten Wénden, mit Stithlen und
Zeichentischen fiir die Kinder und neuen
Spielsachen.

EinHerzensprojektistauch der Lorenzgarten,
wo wir versucht haben einen Ort der Ruhe
und der Rast zu schaffen. Wo es Zeit gibt

sich auf eine Bank zu setzen, Schatten und
Abkiihlung zu suchen und es moglich ist ge-
meinsam Kraft fiir den weiteren Weg, der zu
gehen ist, zu sammeln.

Durch den Verein Afrikahaus Messendorf
konnte der neuen Krankenhaus Kantine ein

Backofen finanziert werden. Rund um die Uhr
wird hier nun flei8ig gebacken und gekocht,
damit die PatientInnen, ihre Familien aber
auch die Mitarbeiterlnnen gut gestirkt in
den Tag starten kénnen. 10 MitarbeiterInnen
sind mittlerweile in der Kiiche angestellt und
sind ganz besonders stolz auf die Spezialitét
des Hauses, Chapati.

Nun bin ich wieder in Osterreich, gefiillt mit
Bildern, Geschichten und Begegnungen. Die
meisten Erlebnisse konnen aber nicht mit
Worten beschrieben werden. Mit einer tie-
fen Verbundenheit mdchte ich mich bei al-
len Menschen bedanken, die mit viel Herz
dabei geholfen haben, all diese unterschied-
lichen Projekte maéglich zu machen. Sie wer-
den nicht die Welt verdndern, aber sie haben
ein bisschen mehr Licht und Farben nach
Matany gebracht.

GUDRUN MARAT
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Afrikahaus Daniel Comboni

Uber die "Neugriindung" des Vereins

er Griinder der Comboni Missionare,

Daniel Comboni (1831-1881), ist fiir die
Freiheit und Menschenwiirde der afrikani-
schen Menschen eingetreten.

In den 90iger Jahren schon drdngten im-
mer mehr junge Menschen aus Afrika nach
Europa. Damals schon lebten in Graz 1500
junge Afrikaner, die wegen politischer
Verfolgung und/oder aus wirtschaftlicher
Hoffnungslosigkeit ihre Heimat verlassen
haben. Der Verein wurde gegriindet, weil
die Comboni-Missionare in dieser Situation
erkannten, dass ihre Mission nicht nur in
Afrika, sondern auch hier in Osterreich wich-
tig war.

Fiir Bruder Manfred Bellinger, der aus der
Mission in Kenya 1996 zuriickkehrte, war
jetzt hier in Messendorf Afrika. Den jungen
Afrikanern wollte er und die Gemeinschaft
der Comboni Missionare ein menschen-
wiirdiges Zuhause anbieten. 2001 kehrte
Br. Manfred wieder nach Afrika zurtick
und Br. Eduard Nagler iibernahm die
Leitung des Hauses. Zur Verbesserung ihrer
Lebensumstidnde wurden Deutschkurse an-
geboten. Sport und Musik, um Gemeinschaft
in der neuen Umgebung aufzubauen. Arbeit

am Computer und Hauptschulkurse und der
Besuch berufsbildender Schulen sollte beitra-
gen den Bildungsstand zu verbessern. Auch
mittellose Studenten wurden betreut.

Das Afrikahaus sah sich als Teil eines grofien
Ganzen, an welchem viele Institutionen mit-
wirkten. Man konnte dem Verein als Mitglied
beitreten, aber auch ohne Mitgliedschaft fi-
nanziell bei der Aufgabenbewéltigung mit-
helfen. Jede Spende war willkommen.

Im Laufe der Jahre gab es bei den Comboni
Missionaren Verdnderungen. Eine ganz
neue Situation ergab sich 2017 nach der
Fliichtlingswelle, die 2015 iiber Osterreich
hereinbrach. Die Comboni-Missionare ent-
schieden sich durch die Verdnderungen im
ehemaligen Seminar (Auszug von Missio,
keine Kurse mehr) das grofle Haus an die
Caritas fiir ihre Fliichtlingsarbeit zu vermie-
ten und das abgewohnte alte Haus griind-
lich zu renovieren. Das Afrikahaus wurde
durch rechtzeitige Kiindigung Ende Juni 2017
geschlossen und fiir die darin wohnenden
Afrikaner wurden Wohnungsmoglichkeiten
in der Stadt gesucht. 2022 wurde das Haus an
die Caritas verkauft.

Diese Verdnderungen fithrten dazu, dass
der Verein Afrikahaus bei der 20. General-
versammlung am 13. Dezember 2019 be-
schloss, seine Statuten zu dndern. Ein neuer
Vorstand wurde gewéhlt. Weiterhin werden
afrikanische Asylsuchende unterstiitzt, aber
auch andere Projekte, wie zum Beispiel das
Projekt ,Licht und Leben” in Uganda, werden
mitgetragen.

Fiir diese Offnung braucht es eine
Auffrischung des Mitgliederbestandes und
neue Begeisterung und Einsatz.

P. SEPP ALTENBURGER

Stationskaplanei Messendorf
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Singkreis Raaba

Eine Messe zum Gedenken an die Verstorbenen

Eine wiirdige und beriihrende Mess-
gestaltung am heurigen Weiflen Sonntag,
dem Sonntag der Barmbherzigkeit, ist dem
Singkreis Raaba zu verdanken. Er brachte
dabei Werke von Michael Aschauer, einem
mit der Steiermark verbundenen, in Tirol
lebenden Komponisten zur Auffithrung.
Das Hauptwerk trug den lateinischen Titel
.Missa integra anima’, was bedeutet, dass die
Komposition der Reinheit der Seele, also dem
Seelenheil des Menschen gewidmet ist.

Der Grund fiir die Wahl dieses grof$ angeleg-
ten Chor-Orchesterwerkes war, dass der Chor
aus Anlass seines vierzigjahrigen Bestehens
wieder eine Gedenkmesse fiir seine mittler-
weile verstorbenen aktiven Mitglieder fei-
erte. Dabei wurden deren Namen verlesen
und fiir jede Sdngerin und fiir jeden Sénger
eine Kerze entziindet. Aufler dem Chor wirk-
ten die Sopranistin Doris Prach als Solistin,
sowie Mitglieder des Universitdtsorchesters

Graz an der Gestaltung mit. Den Orgelpart
betreute Petra Scharrer. Die musikalische
Gesamtleitung besorgte Hannes Baptist mit
souverdnen Dirigiergesten.

Der Singkreis Raaba bedankt sich bei seinen
mitwirkenden Gasten und bei Pfarrer Sepp

WIR MACHT’S MOGLICF

Ein starkes Wir kann mehr bewegen als ein Du oder Ich alleine. Es ist die Kraft
der Gemeinschaft, die uns den Mut gibt, neue Wege zu gehen, die uns beflligelt
und die uns hilft, Berge zu versetzen. Daran glauben wir seit mehr als 160 Jahren

und das ist, was wir meinen, wenn wir sagen: WIR macht’s méglich.

Altenburger, der sich in die Intention des
Chores mit warmem Herzen einfiihlte.

Die versammelte Gemeinde dankte den
Ausfithrenden mit sehr starkem Applaus und
verweilte bei schonem Wetter noch zahlreich
bei der anschliefSenden Agape.

ROLAND GEISTER
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Apotheke
zum Chiron

Josef Krainer Str. 33 - 8074 Raaba

IHR VERLASSLICHER PARTNER IN SCHWEREN STUNDEN

Serids - EinfUhlsam - Wardevoll

BESTATTUNG

WOLF . 0316/42 55 42
Graz - St. Peter
St. Peter HauptstraBe 61 Pachern-Hauptstrae 88
8042 Graz 8075 Hart bei Graz
’:’ 4k o= G a ﬁf Sestat 15=WOf

Ihr Spezia\'lst fur Topfpflanzen,

Ballonblumen . V. m.

Reiche Auswahl an
Gemiusepflanzen,
Sommerbluhpflanzen
und bliihenden Stauden,
Strauch- und Beetrosen

/.\ |
Leitners
Gartnerei

Raaba

Gartenbau Theresia und Nikolaus LEITNER
Josef-Krainer-Straf3e 58, 8074 Raaba
Tel: 031640 23 24-17,Fax DW 20

buero@leitnersgaertnerei.at
www.leitnersgartnerei.at

MO - FR: 8- 18 Uhr, SA 8 -16 Uhr

Schweissen
Frasen & Drehen

Lohnfertigung

WILLKOMMEN IN UNSERER FILIALE
IN RAABA-GRAMBACH

mit schonem Gastgarten und einer Spielecke
fiir unsere kleinsten Giste.
Johann-Kamp-Platz 1 | 8074 Raaba-Grambach
Mo-Fr 5:30-19:00 Uhr | Sa 6:00-12:00 Uhr
So 7:00-18:00 Uhr | Feiertag geschlossen
Frithstiick vom Buffet bis 11:00 Uhr
0316 40 90 83

Herzlichen Dank

an alle Firmen, die mit ihren [ngeraten dag
Eracheinen deg Pfarrblattes unterstiitzen.
Wir bitten die Pfarrbevolkerung diege Firmen
beim Einkauf zu beriickeichtigen.

Stationskaplanei Messendorf
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So erreichen Sie uns:

Stationskaplanei
Messendorf

Comboni Missionare
Autalerstrafle 3, 8042 Graz
Telefon: 0316 40 28 35
Fax 0316 40 28 35-20

Pater Josef Altenburger
Telefon: 0316 40 28 35

Handy: 0676 874 262 07
pfarre@messendorf.at
www.messendorf.at

Gelegenheit zur Aussprache
und Hausbesuche fur Kran-

kensalbung und Kommunion
auf Anfrage.
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PFARRKALENDER

Gottesdienstraum: Sonn und Feiertag 10:00 Uhr

Marienkirche: Mo, Di, Mi und Fr jeweils 7:00 Uhr / Do 18:00 Uhr

Sonntag 8. 6. 10 Uhr

Donnerstag 11. 6. 9 Uhr

Sonntag 14. 6. 10 Uhr

Montag 14. 8. 15 Uhr
Dienstag 15.8. 10 Uhr

Donnerstag 17. 8.

Sonntag 20. 8.
Sonntag 20. 8. S Uhr
Sonntag 20. 8. 15 Uhr

Sonntag 3. 9. 10 Uhr

Familiengottesdienst

Fronleichnahmsprozession und Messe in Raaba

Gottesdienst, Vatertag

Treffen zum Krauterbinden

Maria Himmelfahrt

FulRwallfahrt nach Mariazell

Busfahrt nach Mariazell,
kein Gottesdienst in Messendorf

Festgottesdienst in Mariazell

Pfarrfest mit Festgottesdienst und Einladung zum
Mitfeiern bei Speis und Trank

Zwergerltreff bis Juli:
jeden Donnerstag von 9:30 - 11:00 Uhr im Pfarrsaal Neustart im Oktober 2023

Termine fur diverse Veranstaltungen und Kurse finden Sie beim Aushang
im Eingangsbereich oder auf der Homepage

Pfarrsaalnutzung:

Unser Pfarrsaal steht gegen eine Benutzungsgebiihr von Euro 25,- / Std.
fur verschiedene Aktivitaten zur Verfiigung.
Auskunft tber die Nutzungsbedingungen erteilt: Angel Gonzalez, Tel. +43 650 445 218

(‘ Klimaneutral g

Pfarrfest in Messendorf
am 3. September 2023

Herzliche Einladung zum Pfarrfest
mit dem Festgottesdienst um 10h,

anschliel3end gemutliches Beisammensein bei

Speis und Trank!

Wir freuen uns auf euer kommen!
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